
อุบัติเหตุจราจร 
 

ส่วนใหญ่เมื่อพูดถึงค าว่า อุบัติเหตุ คนท่ัวไปมักเข้าใจว่า จะ
เกิดจากความบังเอิญ เป็นเหตุการณ์ที่ไม่ได้คาดเดาไว้ล่วงหน้าหรือ 
เกิดจากเคราะห์กรรมที่ไม่สามารถป้องกันได้ แต่ที่จริงแล้ว อุบัติเหตุ 
เกิดจากการขาดความระมัดระวัง ขาดความรู้และประสบ โดยปัจจัย
ที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจร มีองค์ประกอบหลัก คือ 
1. คน ส่วนใหญ่ เกิดจากพฤติกรรมและปัญหาด้านสุขภาพ 
พฤติกรรมของคน เช่น การดื่มสุราแล้วขับรถ การขับรถเร็ว การขับ
รถโดยประมาท เป็นต้น ปัญหาด้านสุขภาพ เช่น สายตาสั้น หูตึง ตา
บอดสี เป็นต้น 
2. ยานพาหนะ ได้แก่ ขาดการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องยนต์อย่าง
ต่อเนื่อง 
3. สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ฝนตก ถนนลื่น ความมืด ควันไฟ เป็นต้น 
อุบัติเหตุจราจรป้องกันได้อย่างไร 
 
การป้องกันอุบัติเหตุจราจร ต้องมีความพร้อม 5 ข้อดังนี ้
1. ความพร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ 
- ผู้ขับขี่ต้องไม่มีความบกพร่องของสภาพร่างกาย เช่น เจ็บป่วย 
สายตามองไม่ชัด หูตึง เป็นต้น 
- ผู้ขับขี่ต้องไม่เสพสารเสพติดหรือสารออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท 
เช่น สุรา ยาบ้า เป็นต้น 
- ผู้ขับข่ีต้องมีสภาพจิตใจที่ปกติ เช่น ไม่โกรธ วิตกกังวล ซึมเศร้าหรือ
เครียด 
2. ความพร้อมทางด้านการขับขี่ เช่น ต้องมีความช านาญในการขับ
รถ ขับรถถูกต้องตามกฎหมาย ใช้อุปกรณ์นิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ 
3. ความพร้อมของรถ ต้องมีการตรวจสภาพรถอย่างสม่ าเสมอ 
โดยเฉพาะเบรก แตร กระจกส่องหลังและไฟสัญญาณต่างๆ 
4. ความพร้อมในด้านเส้นทาง ต้องรู้เส้นทางและสภาพแวดล้อม
ของเส้นทางที่จะไป 
5. ความพร้อมในเรื่องการรู้กฎจราจร ต้องทราบเครื่องหมายและ
สัญญาณไฟจราจรต่างๆ 
 

 
 
 

ประโยชน์ของหมวกและเข็มขัดนิรภัย 
หมวกนิรภัย เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ช่วยลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บบริเวณศีรษะของผู้ขับข่ีมอเตอร์ไซค์ หมวกนิรภัยแบ่งเป็น 3 
ชนิด 
1. หมวกชนิดครึ่งศีรษะ เป็นรูปครึ่งวงกลม ปิดด้านข้างและหลัง
เสมอระดับหู มีสายรัดคาง หมวกชนอดนี้สามารถป้องกันอันตราย
เฉพาะศีรษะส่วนบน 
2. หมวกชนิดเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกลมปิดด้านข้างและด้านหลัง 
ด้านหน้าเปิดเหนือคิ้วลงมาถึงปลายคาง หมวกชนิดนี้สามารถป้องกัน
อันตรายบริเวณศีรษะ 
3. หมวกชนิดเต็มหน้า จะมีช่องเปิดตรงบริเวณตาเท่านั้น หมวก
ชนิดนี้สามารถป้องกันอันตรายบริเวณศีรษะและคาง 

 
เข็มขัดนิรภัย เป็นอุปกรณ์อีกชนิด
หนึ่งที่ช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ขับขี่รถยนต์
และผู้โดยสารถูกเหวี่ยงไปกระแทกกับ
ตัวรถซึ่งจะช่วยลดความรุนแรงจาก
อุบัติเหตุได้ เข็มขัดนิรภัย แบ่งเป็น 2 
ชนิด 
1. เข็มขัดที่รัดตรงบริเวณโคนขา 
รอบสะ โพก  ส่ วน ใหญ่ จะพบบน
เครื่องบิน 

หรือรถยนต์ในส่วนของผู้โดยสารที่น่ังอยู่ด้านหลัง 
2. เข็มขัดที่คาดผ่านบริเวณสะโพกและหัวไหล่เฉียงผ่านหน้าอก
และกระดูกไหปลาร้า ส่วนใหญ่จะพบในส่วนของผู้ขับข่ีและผู้โดยสาร
ที่อยู่ด้านหน้า 



 
พฤติกรรมแบบไหน? เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ 

อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นช่วงเทศกาลวันหยุดยาว หรือ
ช่วงเวลาปกติ ส่วนใหญ่เกิดจากความประมาทของผู้ขับข่ีเองคือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน โทร    1669 

รพ.เพชรบรูณ์   056 219899 

มูลนิธิร่มโพธิ ์             056 920719 
สภ.เมืองเพชรบูรณ์   056 711491 

ส านักงาน ปภ.เพชรบูรณ์              056 729792  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ที่มาข้อมูล : กรมป้องกนัแลบรรเทาสาธารณภยั  
 
 

 
 

 

 

ขับขี่ปลอดภัย 
สวมหมวกนิรภัย 
ใส่ใจกฎจราจร 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบล   

ดงมูลเหล็ก 
 อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

โทร. 0-5671-3061  

เมาแลว้ขบั หรอืมีการด่ืม 

เครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

แวน้ ซ่ิง  

ขบัรถเรว็ 

ดว้ยความ

คึกคะนอง 

ไม่สวมหมวกนิรภยั 

    ขบัตดัหนา้ 

    ระยะกระชัน้ชิด 


