
ประชาสัมพันธ ์รณรงคป้์องกันโรคไข้เลือดออก 
โรคไข้เลือดออก 

  เป็นโรคติดตอ่ท่ีมียงุลายเป็นพาหะนาํโรค ยงุลายอาศยัอยูใ่นบา้นและบรเิวณรอบๆบา้น มกักดัคนในเวลากลางวนั พบผูป่้วยไขเ้ลอืดออกได้

ทกุเพศทกุวยัและทกุภาคของประเทศไทย 

   อาการ 

   มีไขส้งูลอย ประมาณ 2-7 วนั ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตวั สว่นใหญ่มีอารการหนา้แดง อาจมีจดุเลก็ๆตามลาํตวัแขน ขา มกัมีอาการคลือ่น

ไส ้อาเจียน  ปวดทอ้ง ถ่ายดาํ และเบ่ืออาหาร 

  การดูแลตัวเองเบือ้งต้น 

   1. ควรรบีพาผูป่้วยไปพบแพทยท์นัที 

   2. ใชผ้า้ชบุนํา้เช็ดตวัลดไข ้

   3. ใชย้าลดไขพ้าราเซตามอล หา้มใชย้าแอสไพรนิ เพราะอาจทาํใหเ้ลอืดออกไดง้่าย 

   4. ใหด้ื่มนํา้ผลไม ้หรอืนํา้ตาลเกลอืแรบ่อ่ย  ๆ

   5. ระวงัอยา่ใหย้งุกดัในเวลากลางวนั ใหน้อนกางมุง้ หรอืทายากนัยงุ  

   6. กาํจดัแหลง่เพาะพนัธย์งุลาย 

   ทัง้นี ้เพ่ือเป็นการปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออก เทศบาลเมืองปู่ เจา้สมิงพราย ขอความรว่มมือประชาชนในเขตเทศบาล ช่วยกนักาํจดัลกูนํา้ยงุลาย

ในภาชนะท่ีมีนํา้ขงัทกุสปัดาห ์เพ่ือตดัวงจรการเกิดยงุลาย ซึง่ก่อใหเ้กิดโรคไขเ้ลอืดออก โดยการรณรงคใ์หก้บัประชาชนมีพฤติกรรมการเก็บ 3 

เก็บ คือ เก็บใหเ้กลีย้งไมเ่ลีย้งยงุลาย และ 5ป. 1ข. ปราบยงุลาย 

   เก็บ 3 เก็บ 

    เก็บท่ี 1 เก็บขยะ เศษภาชนะขงันํา้แหลง่เพาะพนัธย์งุลาย วสัดท่ีุเหลอืใชน้าํไปขายเป็นรายไดเ้สรมิ 

    เก็บท่ี 2 เก็บบา้น ใหป้ลอดโปรง่ยงุลายไมเ่กาะพกั ขดัลา้งควํ่าภาชนะใสน่ํา้ เปลีย่นนํา้ในแจกนัทกุสปัดาห ์

    เก็บท่ี 3 เก็บนํา้ นํา้กินนํา้ใชเ้ก็บใหม้ิดชิด โดยการเปิดฝาโอง่ ถงั ไมใ่หย้งุลายลงไปวางไข ่

   5ป. 1ข. 

     1.ปิด ปิดภาชนะขงันํา้ใหม้ิดชิด ปอ้งกนัยงุลายลงไปวางไข ่

     2. เปลีย่น เปลีย่นนํา้ในแจกนั ถงัเก็บนํา้เปลีย่นนํา้ทกุๆ 7 วนั เพ่ือตดัวงจรลกูนํา้ท่ีจะกลายเป็นยงุ 

     3.ปลอ่ย ปลอ่ยปลากินลกูนํา้ในภาชนะใสน่ํา้ถาวร เช่นปลาหางนกยงุ ปลากดั ปลากระดี ่

     4.ปรบัปรุงสิง่แวดลอ้มใหป้ลอดโปรง่ โลง่ สะอาด ลมพดัผา่น ไมเ่ป็นท่ีเกาะพกัของยงุลาย 

     5.ปฎิบตัิเป็นประจาํจนเป็นนิสยั และ 

     1ข. ขดัภาชนะท่ีมีนํา้ขงั เช่นโอง่นํา้ เพ่ือกาํจดัไขย่งุท่ีเกาะในภาชนะท่ีมีนํา้ขงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


