
 
ประชาสัมพันธ ์ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 

 
รู้จักโรคไข้หวัดใหญ่ 

โรคไขห้วดัใหญ่เกิดจากการติดเชือ้ไวรสัอินฟลเูอนซา (Influenza Virus) ซึง่เชือ้นีม้ีหลายชนิดมากพอท่ีจะทาํใหส้ามารถแยกไขห้วดัใหญ่ใน

คนไดเ้ป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ 

1. ไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาล เป็นเชือ้ไขห้วดัใหญ่ท่ีพบกนัมานานแลว้ แตเ่ชือ้โรคมีการเปลีย่นแปลงพนัธุกรรมไดต้ลอดเวลา ทาํใหค้นท่ีป่วยเป็น

ไขห้วดัใหญ่ไปแลว้สามารถป่วยไดอี้ก อาการมกัจะไมรุ่นแรง เน่ืองจากมีภมูิคุม้กนัอยูบ่า้ง 

2. ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม ่2009 เกิดจากเชือ้ไขห้วดัใหญ่ ชนิด เอช 1 เอ็น 1 (H1N1) ท่ีกลายพนัธุจ์ากเชือ้ไวรสัตวัเดิมมาก จึงทาํใหค้นสว่น

ใหญ่ไมม่ีภมูิคุม้กนัและติดเชือ้ในวงกวา้ง ปัจจบุนัไดก้ลายเป็นไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาลท่ีพบปะปนกบัสายพนัธุต์า่ง ๆ ทั่วไป 

การติดเชือ้ไขห้วัดใหญ่ 

การติดเชือ้ไขห้วดัใหญ่จะคลา้ยกบัไขห้วดัทั่วไป คือ ติดตอ่โดยการหายใจเอาละอองนํา้มกู นํา้ลาย และเสมหะของผูป่้วยท่ีไอหรอืจาม และการ

สมัผสัมือหรอืการใชส้ิง่ของเครือ่งใชต้า่ง ๆ รว่มกบัผูป่้วย เช่น ผา้เช็ดตวั แกว้นํา้ โทรศพัท ์ของเลน่ รโีมตโทรทศัน ์เมื่อใชม้ือมาขยีต้า แคะจมกู 

เชือ้โรคก็จะเขา้สูร่า่งกายของเราไดโ้ดยง่าย 

อาการไข้หวัดใหญ่ 

โดยทั่วไปไขห้วดัใหญ่มกัจะมีอาการท่ีรุนแรงมากกวา่ไขห้วดัธรรมดา โดยสงัเกตไดจ้ากอาการท่ีมกัเกิดขึน้ทนัทีทนัใด ตา่งจากไขห้วดัธรรมดา

มกัจะมีอาการคอ่ยเป็นคอ่ยไป และท่ีสาํคญัคือ 

ไขห้วดัใหญ่มกัมีไขส้งูติดกนัหลายวนั โดยเฉพาะในเด็กจะมีไขส้งูลอยเกินกวา่ 39 – 40 องศาเซลเซียสติดตอ่กนั 3 – 4 วนั อาจมีอาการหนาว

สั่นสะทา้นรว่มดว้ย ในขณะท่ีไขห้วดัธรรมดาอาจมีไขแ้ตไ่มส่งูมากนกั นอกจากนัน้เด็กโตและผูใ้หญ่มกัมีอาการปวดเมื่อยกลา้มเนือ้ ออ่นเพลยี

อยา่งมาก และเบ่ืออาหารเป็นอาการสาํคญั 

ความนา่กลวัของไขห้วดัใหญ่อยา่งหนึง่คือ การเกิดภาวะแทรกซอ้นของโรค ไดแ้ก่ โรคปอดอกัเสบ และโรคสมองอกัเสบ ซึง่มกัเกิดกบัผูท่ี้เป็น

กลุม่เสีย่งคือ เด็กเลก็ ผูส้งูอาย ุและผูท่ี้มีโรคประจาํตวับางอยา่ง เช่น โรคหวัใจ โรคปอด โรคเบาหวาน โรคไต โรคเอดส ์ควรพบแพทยท์นัทีเมื่อ

ทราบวา่เป็นไขห้วดัใหญ่ 

ดแูลรกัษาไขห้วดัใหญ่ การดแูลรกัษาผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่ สว่นใหญ่จะหายเอง หากมีอาการไมม่ากอาจจะดแูลเองท่ีบา้นและรกัษาตาม

อาการ เช่น เมื่อมีไขส้งูใหใ้ชผ้า้ชบุนํา้เช็ดตวัและใชย้าลดไขพ้าราเซตามอล หลกีเลีย่งการใชย้ากลุม่แอสไพรนิ หรอืถา้มีนํา้มกูใหใ้ชย้าลดนํา้มกู

และยาละลายเสมหะ ดื่มนํา้ใหเ้พียงพอ รบัประทานอาหารออ่น ๆ และนอนพกัมาก ๆ ไมค่วรออกกาํลงักาย หากอาการไมด่ีขึน้ภายใน 3 วนั 

เช่น ไขส้งูมากจนเพอ้ ซมึ หายใจหอบ หายใจลาํบาก เจ็บแนน่หนา้อก หนา้มืด มีอาการขาดนํา้และดื่มนํา้ไมเ่พียงพอ ควรรบีไปพบแพทย ์

เพราะอาจมีภาวะแทรกซอ้นหรอือาจมีสาเหตมุาจากโรคอ่ืน  ๆ

ป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1.หมั่นลา้งมือบอ่ย ๆ ดว้ยนํา้และสบู ่หรอืใชแ้อลกอฮอลเ์จลทาํความสะอาดมือ ทัง้ผูท่ี้ป่วยและไมป่่วย 

2.ไมใ่ชส้ิง่ของรว่มกบัผูอ่ื้น เช่น แกว้นํา้ หลอดดดูนํา้ ชอ้นอาหาร ผา้เช็ดมือ ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวั เป็นตน้ 

3.ไมค่ลกุคลใีกลชิ้ดกบัผูป่้วยท่ีมีอาการไขห้วดั หรอืถา้จาํเป็นควรปิดปาก จมกูดว้ยหนา้กากอนามยั  

4.รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์เนน้พวกผกั ผลไม ้นม ไข ่กินอาหารปรุงสกุใหม ่ๆ และใชช้อ้นกลาง 

5.นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

6.ดื่มนํา้สะอาด 

7.ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 

8.หลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีผูค้นแออดัและอากาศถ่ายเทไมด่ีเป็นเวลานานโดยไมจ่าํเป็น 

9.ฉีดวคัซีนปอ้งกนัไขห้วดัใหญ่ เพ่ิมเติมจากตารางฉีดวคัซีนตามปกติ แนะนาํใหฉี้ดกบัคนกลุม่เสีย่งไดแ้ก่ คนอายตุัง้แต ่50 ปีขึน้ไป หรอืเด็ก

ตัง้แตอ่าย ุ6 เดือน – 19 ปี คนท่ีเป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคปอด ผูท่ี้มีอาการเจ็บป่วยท่ีจะตอ้งไปคลนิิกหรอืไปโรงพยาบาลบอ่ย ๆ ช่วงฤดู

ไขห้วดั ผูท่ี้ทาํงานอยูใ่นโรงพยาบาล คนท่ีกินยาท่ีมีฤทธ์ิกดภมูิคุม้กนั เป็นตน้ 



 


